
★子育てサロン

日　時： 5月  1日（水）10:30～12:00 　講堂
　　　　 5月22日（水）10:30～12:00　 講堂　　

かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。

みんなでおしゃべりしながら、子どもたちと遊びませんか？

子育てサロン見守りボランティアも募集中です♪

1日 水 子育てサロン10:30～

3日

5日

金

日
 GW特別休館日

6日 月 休館日

１１日 土
男女協総会10:00～　はまっ子くらぶ13:00～　
新任自治会長会議18:00～　自治協定例総会19：00～

13日 月 ふれあいサロン13:30～　

14日 火 社協定例会（総会）１４:００～

15日 水 乳幼児ふれあい教室10:30～

17日 金 いきいきカフェ13:30～

18日 土
環境美化委員会10:00～　青少協総会・定例会11:00～
グローバルカフェ13:00～

19日 日 卓球大会10:00～

22日 水 子育てサロン10:30～

24日 金
ノルディックウォーキング16：00～　
防犯パトロール21:００～

25日 土 はまっ子くらぶ13:00～

26日 日 生命の教室「百道浜の生きものを観察しよう」10:00～

27日 月 ふれあいサロン13:30～

29日 水 認知症講座10:00～

地域活動日程の変更・中止など、百道浜自治協議会
ホームページをご確認ください。QRコードはこちら⇒ 
https://www.momochi-hama.jp

★ふれあいサロン
校区の65歳以上の方はどなたでも参加できます。
5月13日（月）「覚えておこう！災害への対応」
　　　　　　　　　　　　　　　　　市民局地域防災課　　　　　　　　　　　　　　
5月27日（月）「ボッチャをやってみよう！
　　　　　　　　　　　　誰もが楽しめるスポーツです」　　

場　所：公民館講堂　　時　間:13:30～

参加費：無料（校区外の方は100円）

　　　　14:30～おやつタイム　

　　　月に一度お誕生日ソングでお祝いします。

お問合わせ：公民館または民生委員

★百道浜老人クラブ
校区の60歳以上の方はどなたでも参加できます。

お申込み・お問い合わせ：公民館

   7日（火）役員会９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

　8日（水）公園清掃９:００

 14日（火）かたらん会・体操13:30

 17日（金）能古島ウォーキング大会10:00

 20日（月）役員会９:３０､定例会１０:0０､ｺｰﾗｽ 11:００

 28日（火）健康教室 (講師 高崎保健師)13:30

連絡先：老人クラブ　会長　村山090-3412-4560

百道浜いきいきカフェ地域包括ケア

主催：社会福祉協議会、民生・児童委員、公民館
【お問い合わせ：公民館】

ﾀﾞｰﾂ　第1・３水曜13:30～　　いこいの家
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ　毎週木曜9:00～　百道浜東公園

  日　時：５月17日㈮13:30～16:00※今月は1回です
  場　所：公民館　児童等集会室 　ロビー
　　15:00 ～ ももち体育館 中村先生による健康体操

防犯推進協議会より　防犯パトロール
5月24日（金）21:00～　公民館前集合

毎回コースを変えて校区内のパトロールをしています
ご協力よろしくお願いします

日　時：5月11日(土)
            新任自治会長会議　18:00～　　　　　　
            定例総会 　　 　19：00～

5月24日（金）公民館前集合　

【お問い合わせ・申込み：公民館】

健康づくりに一役買うことがで期
待されるノルディックウォーキン
グを始めてみませんか？

定員なし　雨天中止。
参加費無料　ポール貸出無料（２０組）。

主催：校区健康づくり委員会

１６：００～１７：３０

DE健康づくり

百道浜自治協だより
５月号

自治協議会活動・自治会活動へのご理解、ご協力を賜りまして感謝
申し上げます。今年度も皆様と力を合わせ、よりよい環境、住みや
すい街づくりを進めてまいります。新たに24年度がスタートしま
したので、各団体を紹介させていただきます。

自治協議会会長　大森　光洋

健康づくり委員会　　　　　　　　　　 会長　近江　多枝
衛生連合を改め健康づくり委員会となりました。食・運動をはじめ広
い範囲での「健康づくり」を計画･実行します。近々のイベントは『ﾉ
ﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ講習会』『味噌づくり体験』『AED実習会』などです。
興味のある方がいらしたら､どなたでも委員会に入ることができます。

社会福祉協議会　　　　　　　　　　  会長　原口　一陽
大好評をいただいている秋の「研修バスツアー」や「健康講座」、第
１・３金曜午後の「いきいきカフェ」、各自治会での「ふれあいネッ
トワーク」「高齢者懇親会」など、みなさんのふれあいや居場所づく
りを行っています。初めての方もぜひおでかけください。

人権尊重推進協議会　　　　　　        会長　深瀬　直治
人権を尊重し合う取り組みを進め、仲良く住みやすい安全安心の百道
浜の街づくりに寄与することを目的にした団体です。偶数月の第２火
曜日1時から1時間の例会、地域住民の方を対象にした人権講座や広
報誌の発行、フィールドワークなどを実施しています。

防犯推進協議会　　　　　　　　　　　会長　國井　博
「自分たちの地域は自分たちで守る」を合言葉に、地域の防犯活動に
取り組んでいます。毎月第４金曜日21時より公民館スタートで、防
犯パトロールを実施しています。昨年度は子ども達も参加し、延べ
200名を上回りました。これからもご協力よろしくお願いいたします。

防災対策推進協議会　　　　　　　　　会長　大森　光洋
百道浜では高潮、津波、河川氾濫による危険性がハザードマップに記
載されています。いつ起こるかわからない災害に対し、当委員会では
今後とも地域の安全と防災意識の向上に取組み、皆様が安心して住め
る地域づくりを目指し、様々な活動をしています。

☆各地域団体の紹介　Part.1☆

百道浜小学校では、子ども達や保護者、緑のコーディネーターと一緒に「花
いっぱいの学校づくり」を進めてくださるボランティアの方々を募集します。

活動内容…土づくり、植え込み、花がら摘み等
活動時間…9:00～10:00
　　※活動予定日は公民館だよりでお知らせします。　
問い合わせ：百道浜小学校（845-7750）　楢崎


