
夏休みパパ・ママ応援企画

～日々の疲れをヨガでリフレッシュしませ
んか～8月23日㈮　19:30～20:30

公民館ヨガサークル講師：西尾リカさん　
百道浜在住

定員：先着順15名
ヨガマット（お持ちでない方はバスタオル）

月百道浜公民館だより
https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/　

百道浜公民館
フェイスブック
QRコード

令和6年8月1日号　第340号

～百道浜校区人権尊重推進協議会～
第16回人権標語

「みんな　一つの　わになろう」　ボストン武蔵サムエル
「その言葉　軽い気持ちで　心の傷に」　　　松藤　みゆ

校区在住の小学生・中学生対象

インスタグラムフォローしてね。
「@momochihamakouminkan 百道浜公民館」

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859　  FAX 845-5761

公民館休館日のお知らせ

要申込

8/21（水）

※兄弟児で未就学のお子さまには必ず保護者の付き添いをお願
いします。未就学児のみの参加はできません。ご了承ください。

はまっ子くらぶ
今月は、8月24日(土)のみ

13:00～15:00

あそびに
きてね

子どもの笑顔が輝く公民館に‼

要申込

※ 受付開始：8/1㈭～
　

①　8月12日(月)は休館日とさせていただきます。
②　8月13日(火)～15日(木)は、利用申込が
　　ありませんので臨時休館いたします。

定　員：60名

地域包括ケア

参加費無料　

顔は浮かぶけれど名前が出てこない、電話番号を覚え
られない、ついウッカリ、どうだったかな、という場面に
心当たりのある方は多いはず。ソレ、認知症予備軍って
ご存知ですか？まだまだ自分は若いと思わず、講座で
学ぶ５つの習慣を日常的に意識して過ごしましょう。
今回、新たな５つの習慣を提案します。

脳の健康百寿を目指して
～続・脳が若返る５つの習慣～

聞こえども聞こえず
～ひょっとしたら認知症？～

講師：福岡国際医療福祉大学・視能訓練学科

飛松　省三先生

講師：福岡国際医療福祉大学・言語聴覚学科

福井　恵子先生
聞こえの仕組みや検査の方法、代表的な耳の病気、認知
症との関連性についてお話します。

アイ・フレイル
～がんばってきた眼とこれからも仲良く～
講師：福岡国際医療福祉大学・視脳訓練学科

田村　省悟先生、本居　快先生
加齢による眼の機能低下をアイフレイルと言います。ア
イフレイルの紹介とともに、簡単なチェックを行います。
アイフレイルを知り、眼の健康寿命を延ばしましょう！

第３回乳幼児ふれあい教室

アロマテラピーで

リフレッシュ

定員：１５組（先着順）8/1～受付開始
参加費：1,000円
持ち物：バスタオル

8/28（水） 10:30～12:00 講堂

　　　　講師：齊田　順子さん

アロマアドバイザーベーシック講師（NARD　JAPAN）
元看護師　

「夏の疲れを癒す、アロマでハンドトリーメント」ア
ロマテラピーを生活に取り入れて、心地のいい暮らし
をしませんか？ハンドトリートメントは、ホームケア
にも使えます。プラナロム社の精油を使ったマッサー
ジオイルはお持ち帰りできます。（精油の成分上、ネ
イルは変色の恐れがありますのでご注意ください。）

幼稚園児ママも
　　参加できます！

要申込

百道浜公民館サークル会員募集中！

バレエの基本の体の動きを反復練習します。
踊りながら、クラシック音楽をしっかり聞き、
ステップに合わせてリズム感を養います。
お気軽に見学、体験に来てくださいね！

日　時：毎週金曜日 
　　　　Ⅰ　16:00～17:00　Ⅱ　17:00～18:50
場　所：百道浜公民館　講堂
対　象：Ⅰ　3歳～小学1年生
　　　　Ⅱ　小学２年生～中学生
講　師：大内田　薫先生、坂口　真悠先生

クラシックバレエⅠ,Ⅱ

サークル代表者・講師会のご案内

８月２４日(土）１０：００～１１：３０
百道浜公民館講

文化祭についての説明会です。
各サークル代表者１名と講師の先生のご出席をお願いいた
します。（各サークル引出しにご案内を入れています。）

モルックで遊ぼ
うモルックとは、フィンランドの伝統的なゲームから

生まれたスポーツです。老若男女問わず楽しめます。
どなたでもお気軽にお越しください。

お待たせしました！
第２回　認知症講座


