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第12回百道浜校区人権標語
寄り集う友ときずなの百道浜の会

「育てよう いじめゼロの木」 柴尾 陸
「その言葉 ナイフになっていませんか」 坂本 陽菜

お口と体の中は密接な関係があるって本当？！

お口から見えてくる健康について学びましょう。

日 時：2月14日（金）9：40～12：10
場 所：百道浜公民館 和室・講堂

地域住民で卒業のお祝いの茶会を開催します。

祝 百道浜小学校6年生
第16回令和元年度卒業茶会

主催：百道浜公民館 共催：百道浜小学校 公民館茶道サークル

子ども健全育成事業

第3回公民館運営懇話会
日 時：2月22日（土）10：30～12：00
場 所：百道浜公民館 地域団体室
議 題：31(R1)年度公民館事業報告・次年度サークル承認

次年度事業計画案 意見交換 他
お問い合わせ：公民館

休館日のお知らせ
2月23日㈰は、休館日とさせていただきます。

日 時：２月12日（水）10：30～12：00

場 所：百道浜公民館 講堂
講 師：ばば歯科クリニック 院長 馬場正英氏
参加費：百カレ会員無料（非会員は100円）

お問い合わせ・お申し込み：公民館

地域包括ケア

日 時：2月7日・21日（金）13：30～16：00

場 所：公民館ロビー・児童等集会室
15:00～16:00健康いきいき体操（毎月第一金曜は骨盤

体操の春山辰明先生にご指導いただきます）

主催：百道浜社会福祉協議会、民生・児童委員、公民館

おいしいコーヒーをいただきながら、介護の悩みや将来の自
分の備えなどについて、気軽にお話ししませんか。校区社会
福祉協議会委員や民生委員・児童委員がおまちしています。

どなたでもお気軽にお越しください。

百道ジュニアバドミントンクラブ
いっしょにバドミントンしませんか！

百道浜公民館サークル 会員募集中！

日 時：毎週火曜日 19:00～21:00
毎週日曜日 9:00～12:30

場 所：百道浜小学校体育館
対 象：小学新５年生まで

お問い合わせ：公民館

男女、初心者大歓迎！見学・体験受付中！
子ども達のレベルに合わせてコーチが丁寧に指導します。

第６回乳幼児ふれあい教室

講 師：㈱すぱいす・１代表
瀨口 美津子さん

日 時：2月19日㈬10:30～12:00
場 所：百道浜公民館講堂
定 員：10～15組

【乳幼児(1～3歳）とその保護者】
参加費：200円（材料費）

家庭の食文化を守り、子どもたちの育成を応援します！
今回は、茶碗蒸し、和え物、煮物、炊き込みご飯づくり
を講師が実演。皆さんには試食していただきます。

子どもたちに素朴な日本の家庭料理の味を知って欲しい
という思いから、7～8人の主婦で立ち上げた「すぱいす・１」
は15年目に入りました。添加物の入っていない調味料を
使って作るスピードクッキングは、子育てや仕事で忙しい方
に好評です！

主催：百道浜公民館 共催：にこもちキッズ

一汁三菜、忙しくてもバランスのとれた食事を

日本口腔インプラント学会専門医、日本歯周病学会会員、
日本顎咬合学会会員認定医、百道浜小学校学校歯科医

ばば歯科クリニック院長 歯学博士馬場正英氏

【講師プロフィール】

お問い合わせ・お申し込み：公民館

※百カレ会員の方は必ず出欠の有無を開催日一週間前の
2/5㈬までに公民館へお知らせください。

イギリス生まれの小型コンピュータ(micro:bit)を
使って簡単なプログラミングを体験してみよう！
日 時：3月８日（日）

9:00百道浜出発 12:30百道浜解散
場 所：福岡工業大学短期大学部（福岡市東区）
対 象：百道浜に在住小学４年～6年生のプログラミング

初心者24名（ご家族の同伴・見学可能です。）
講 師：福岡工業大学短期大学部 石塚先生、弘中先生
申込み方法：公民館へ申込
参加費用：子ども500円（付き添いの保護者無料）

9:00百道浜小学校交差点付近の出発（バス）→9:30～
11:30プログラミング体験（休憩あり）→11:30頃福岡
工業大学出発→12:00～12:30百道浜小学校交差点到着

お申し込み：公民館

子ども健全育成事業

主催：校区青少年育成協議会 共催：百道浜公民館

＊自家用車で参加される方は、東区の福岡工業大学にお越しください。
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