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第12回百道浜校区人権標語
寄り集う友ときずなの百道浜の会

「思いやりの心寄せ合い 百道浜に 笑顔の花を」梶山 美知子

「元気を出して やっぱり君には 笑顔が似合う」山田 保彦

地域包括ケア

日時：12月4日,18日（毎月第１,３金曜日）13:30〜16:00
４日15:00〜春⼭先⽣の骨盤体操

18日15:00〜早良区地域保健福祉課による
「よかとれ体操」指導

場所：公⺠館ロビー・児童等集会室
主催：百道浜社会福祉協議会、⺠⽣・児童委員、公⺠館 休 館休 館休 館休 館 日日日日 の おの おの おの お 知知知知 ら せら せら せら せ

12月28日㈪～1月3日㈰ 〔年末年始休館を含む〕【お問い合わせ：公⺠館】

【応募：公⺠館】

ごごごご来館来館来館来館のののの際際際際にはにはにはには、マスクを着用ください。、マスクを着用ください。、マスクを着用ください。、マスクを着用ください。
マイスリッパもご持参されると安心です。マイスリッパもご持参されると安心です。マイスリッパもご持参されると安心です。マイスリッパもご持参されると安心です。

１2月11日（金）

地域包括ケア

百道浜公民館おすすめの「ノルディックウォーキング」は、年
齢・性別・身体能力にかかわらず、誰にでも簡単に始められま
す。動きやすい服装、飲み物持参でご参加ください。
初めて参加される方には13:30より、ポールの使い方や正し
い姿勢など、初心者講習会をいたします。お申し出ください。
（雨天の場合：中止）
公民館に貸し出し用のポールがあります。

講師：福岡ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ協会
代表 角さん、飽田さん

（14:00公民館前集合）

14:00～16:00

【お問い合わせ・申込み：公⺠館】

で健康づくり

主催：公民館・校区衛生連合

冷え込んきたので日の光を浴びて…

定員：20名程度
参加費無料！

④

https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859 FAX 845-5761

百道浜公民館の最新情報はこちら
のフェイスブックをご覧ください。

第３回乳幼児ふれあい教室第３回乳幼児ふれあい教室第３回乳幼児ふれあい教室第３回乳幼児ふれあい教室

12月2日㈬15:30～17:00百道浜公民館講堂
※参加申し込みはすでに終了しています。

主催：公民館 共催：かもめ文庫、にこもちキッズ

百道浜公民館初のチャレンジ企画！百道浜公民館初のチャレンジ企画！百道浜公民館初のチャレンジ企画！百道浜公民館初のチャレンジ企画！
ZoomZoomZoomZoom（ズーム）を使ってオンラインヨガ講座を（ズーム）を使ってオンラインヨガ講座を（ズーム）を使ってオンラインヨガ講座を（ズーム）を使ってオンラインヨガ講座を
開催します！開催します！開催します！開催します！ご自宅でリフレッシュ！

人権標語募集 自分の思いを
標語に託そう！

期 日：12月1日㈫〜25日㈮
対 象：百道浜校区住⺠・⼩学⽣
形 式：5.7.5…でなくても良く、自由な形で応募下さい。

（氏名・住所・電話番号もご記入ください。）
応募先：公⺠館（持参またはFAX）

寄り集う友ときずなの百道浜の会

※⽤紙は自由です。公⺠館にも置いています。
※入選作品は、公⺠館だよりに1年間順次掲載致します。
※個人情報は、利⽤目的以外に使⽤しません。

主催：寄り集う友ときずなの百道浜の会 共催：公⺠館

12月9日㈬10:30〜12:00

※オンライン参加で申込みされる方は、事前に
⼀度、公⺠館窓⼝にお越しください。その時に
ZoomのIDとパスコードをお渡します。
当日は、時間になりましたら入室してお待ちくだ
さい。ご不明な点等ございましたら公⺠館窓⼝に
おたずねください。

講堂参加定員：12名
オンライン参加定員:15名

（先着順 11/25(水）〜受付開始）
持ち物：ヨガマット、飲み物、

マスク着用（講堂参加者のみ）

参加無料

如何でしたか？第21回公民館文化祭！
コロナ禍の中の文化祭でしたが、新しい試みに挑戦
しました。オンラインによる動画配信と児童等集会室
での作品展示、そして参加サークルの演技発表と
サークル紹介をロビーで常時放映いたしました。地域
の方の来館は少なめでしたが、サークル会員の皆様
には活動の前後に動画放映をご覧いただきました。
参観いただいた皆さんからは、「とても素晴らしい内
容に出来上がっている」、「コロナ禍の中でも中止を
せずに実施したことに価値がある」等々、あたたかい
メッセージを沢山いただきました。心から感謝です。
今回の文化祭では、スマホでの撮影・編集、動画配
信における壁をひとつずつ乗り越える必要がありまし
た。しかし、サークル関係者の皆さんのご協力もあり
開催することができました。今後はさらに改善を加え、
一歩前進していきたいと思います。今できることを、心
を込めて、チョット控えめに実施した第21回公民館
文化祭でした。
百道浜校区の皆さん、ご支援ご協力誠にありがとう
ございました。

令和2年11月25日
百道浜公民館 館長 山田 保彦、職員一同

本年も公民館の運営にご理解ご協力をいただき、
ありがとうございました。良いお年を！

初心者講習会参
加者は13:30集合【お問い合わせ・申込み：公⺠館】
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