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第14回百道浜校区人権標語

寄り集う友ときずなの百道浜の会

「さしのべる この手できっと 救うから」 夏秋 心咲

「みんなで 広げていこう 心の輪」 原田 桃花

ご来館の際には、マスクを着用ください。
マイスリッパもご持参されると安心です。

https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/

＊ ＊ 百 道 浜 公 民 館 ＊ ＊
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3丁目6-24

TEL 845-5859 FAX 845-5761

百道浜公民館の最新情報はこちらの
フェイスブックをご覧ください。

地域包括ケア

で健康づくり

【お問い合わせ：公民館】
主催：公民館・校区衛生連合

『はまっ子くらぶ』

校区在住の小学生
・中学生対象

4月22日（金）
14:00～15:30

動きやすい服装、飲み物持参でご参加ください。
今回は指導員がいらっしゃらないので、皆さんで歩く
練習をします。（雨天中止）
公民館に貸出し用のポールがあります。

（公民館前集合）

月百道浜公民館だより

百道浜公民館サークル開始！
今年度は33サークル・3グループでスタート！

サークル活動開始日：4月４日㈪～

「サークル・グループ一覧表」は別紙で併せて全戸に配布して
います。再配布はございませんので、大切に保管願います。

昨年度まで会員制で進めてきました百道浜カレッジです
が、コロナ感染症のために、会員の皆様の期待に応えた計
画通りの開催ができませんでした。そこで今年度は会員制
をとらず、２カ月に１回のペースで、皆さんに喜んでいただ
ける企画を、状況を見ながら考えていきます。カレッジの内
容は公民館だよりでお知らせします。これだと思った企画が
ありましたら、公民館まで申し込みをお願いします。

乳幼児ふれあい教室
乳幼児ふれあい教室は、家族に必要な情報を頭と心で知る
学びの時間です。どうぞ親子でおいでください。

【お問い合わせ・申込み：公民館】

日 時：4月27日(水) 10:30～12:00

講 師：アビスパ福岡スクールコーチ
場 所：百道浜公民館講堂
参加費：無料
定 員：親子８組（乳幼児１～３歳とその保護者）

乳幼児の時期に大切な運動についてお話しがあ
ります。その後、走ったり跳んだり、ボールを投げたり
蹴ったりして、様々な運動を体験します。

年間スケジュールは館内に掲示しています。公民館
だよりでもご案内いたします。参加無料です。

※ゴールデンウィーク期間の臨時休館について
5月3～5日は利用申込がないときは臨時休館します。
この期間に利用を希望される方は、利用申込みは４月22日
㈮午後5時までにお願いします。

令和4年度月１回の公民館休館日のお知らせ
月日（曜日） 月日（曜日） 月日（曜日） 月日（曜日）

4月24日㈰ 7月31日㈰ 10月30日㈰ 1月 4日㈬

5月2日㈪ 8月12日㈮ 11月27日㈰ 2月26日㈰

6月26日㈰ 9月25日㈰ 12月28日㈬ 3月26日㈰

３月にプレオープンしました「はまっ子くらぶ」が４月から
本格的に開催します。開催日は毎月第２・第４土曜日の１３時
から１５時。講堂と児童等集会室を開放します。講堂では卓球
等ができます。児童等集会室は、折り紙、読書、オセロやかる
たゲーム、折り紙等で遊ぶことができます。百道浜在住の小学
生・中学生（はまっ子）の皆さん、公民館に遊びに来てくださ
い。お父さん、お母さんもご一緒にどうぞ！

４月から
正式発足

子どもの笑顔が
輝く公民館に‼

「はまっ子くらぶ」ボランティア大募集！
公民館までご連絡ください！

子ども達と遊んでみたい方、卓球やゲームの対戦相
手、折り紙や本の読み聞かせ等やってみたい方、子ど
もたちに教えてあげたいことがある方、特技がある方
等、お待ちしています。

【お問い合わせ：公民館】

4月 9日(土) 13:00～15:00
4月23日(土) 13:00～15:00

心身共に健康で美しく歳を重ねませていきませんか？

ビューティフルエイジン
グ

日 時：4月23日㈯10:00～11:30
場 所：百道浜公民館講堂
定 員：先着順20名（4月１日受付開始）

公民館健康ストレッチサークルの古本美鈴先生を講師に
迎え、前半は美しさを意識することで得られる健康の秘訣
の講義を、後半は美しさを引き出す体操をみなさんでやっ
ていきます。今回は成人女性を対象といたします。動きや
すい服装でお越しください。

【お問い合わせ・申込み：公民館】

「キーワードは『ジェロントロジー』
あなたの未来は？理想の生き方を追求する」をテーマ

に男女協とコラボ企画第１弾

令和 4年度スタート！

令和４年度もコロナと上手に付き合いながらの公民館
活動になります。お互いに声を掛け合いながら、無理をせ
ず、一歩一歩進んでいきたいと思います。４月４日から公
民館サークルも開始します。自治協や自治会、各地域団
体のお手伝いも頑張りたいと思います。本年度もよろしく
お願いします。
令和４年４月１日 百道浜公民館 館長 山田 保彦

安心・安全の公民館運営に努めます！

主催：校区男女共同参画推進協議会・公民館

https://www.facebook.com/momochihamakouminkan/

