
★子育てサロン
日　時：3月   6日（水） 10:30～12:00 講堂
　　　　3月 27日（水） 10:30～12:00 講堂
　かもめ文庫の読み聞かせ&手遊びもあります。
　みんなでおしゃべりしながら、子どもたちと遊びませんか？
　子育てサロン見守りボランティアも募集中です♪

★百道浜老人クラブ
　4日（月） 役員会９:３０～、定例会１０:0０～
　5日（火）  公園清掃９:００～
　7日（木）  昔遊びの会（百道浜小学校）10:05～
 12日（火）  かたらん会13:30～
 18日（月） 役員会9:30～、定例会10:00～
 26日（火）  かたらん会13:30〜

連絡先：老人クラブ　会長　村山090-3412-4560

防犯推進協議会　
日　時：22日（金）21:00～　公民館前集合

百道浜自治協だより
３月号

　自治協議会会長    大森 光洋

校区在住60歳以上どなたでも

ﾀﾞｰﾂ 　　　第1・３水曜13:30～いこいの家
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ　毎週木曜9:00～　百道浜東公園

自治協QRコード

★ふれあいサロン　
 3月 11日（月）終了式「歌って楽しく　vol.3」
　　　　　　　　音楽療法士　野田　恵美さん　　　
    参加費：無料（校区外の方は100円）いこいの家13:30～
14:30～おやつタイムあります。月に1度お誕生日の方を歌でお祝
いします。 お問合わせ：公民館または民生委員「地域の顔見知り」を作ることも防犯対策になります。　

たくさんの方のご参加をお待ちしています。

1日 金 いきいきカフェ13:30～

2日 土
サークル決定説明会10:00～
地域団体長会議18:00～　自治協定例総会19:00～

6日 水 子育てサロン10:30～

9日 土
はまっ子くらぶ13:00～
親子お泊り防災研修会15：30～（10日11:00迄）

11日 月 ふれあいサロン13:30～

12日 火 男女協定例会13:00～　社協定例会14:00～

13日 水 百道浜カレッジ「楽しく歌って誤嚥予防講座」10:30～

15日 金 いきいきカフェ13:30～

16日 土
環境美化定例会10:00～男女協意見交換会10:00～　
交通安全定例会10:30～　青少協定例会11:00～

17日 日 マイナンバーカード申請出張サポート10:00～

22日 金
ノルディックウォーキング16:00～
防犯パトロール21:00～

23日 土
サークル終了式10:00～　はまっ子くらぶ13:00～
ランドセルカフェ13:00～

27日 水 子育てサロン10:30～

29日 金 かけっこ名人になろう10:00～

31日 土 休館日

主催：校区衛生連合会
DE健康づくり

参加費無料。ポール貸出無料20組。
どなたでも参加できます。雨天中止。

3月22日（金）16:00～17：30

主催：百道浜社会福祉協議会、民生・児童委員、公民館

　日　時：3月1日・15日㈮　13:30～16:00
　　            （毎月第１,３金曜日）
  1日15:00 ∼健康体操  早良障がい者ﾌﾚﾝﾄﾞﾎｰﾑ指導員　宮本さん
15日15:00 ∼ももち体育館　中村先生による体操
　場　所：公民館　児童等集会室

百道浜いきいきカフェ
地域包括ケア

　日　時：３月９日（土）15:30 ～ 10日（日）11:00
　場　所：百道浜公民館
　内　容：公民館にある防災備品の確認と使用、
　　　　　地震や津波の被害、家庭で準備する防災グッズや
　　　　　備蓄食料、救急法及びAEDの使い方について
　申　込：３月５日までに　公民館に電話で申し込み
　参加費：無料
　定　員：小学４年生～５年生の親子12組
（公民館内で利用できる避難テント数に合わせています）　

体力づくりにはノルディックウォーキ
ングがおすすめです。ポールを使った
体操でしっかりほぐしてから歩きます。

　

主　催　校区防災対策推進協議会・自治協議会・公民館

日時：3月2日（土）
　　　地域団体長会議　18:00～（地域団体室）

　　　定例総会　　　　19:00～（講堂）

避難所に指定されている公民館で、親子お泊り研修会を実施します。 

公民館でマイナンバーカードの申請ができる
マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）
を行います。カードをお持ちの方には、予約不要で健康保険証
の利用申込や公金受取講座登録のサポートも実施します。

区役所に行かずに手続きをすると郵送で受け取れて大変便利です！　

【　日　時　】　３月１７日（水）１０：００～１２:００
【　会　場　】　百道浜公民館　講堂
【　対象者　】　早良区に住民票のある方

【事前予約期間】３月３日（日）～１３日（水）9:00～18:00
【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード出張サポートコールセンター

TEL０９２－６００－２４０２FAX０６－７６６４－９３５１

【必要なもの】
（１）通知カード又は個人番号通知書
（２）住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
（３）本人確認ができるもの（運転免許証、パスポート）

校区在住65歳以上どなたでも

身近なところにある男女共同参画の問題、課題、そして解決の糸
口は？ファシリテーターとして、就活・婚活・育児に効くワーク
ライフバランス講師の雁瀬曉子さんを迎えての意見交換会です。
興味関心のある方はお集りください。
　　　日　時：３月１６日（土）１０時～１２時
　　　会　場：百道浜公民館　講堂

みんなで考えてみませんか？　男女共同参画って何？

ももちはま日本語クラブ

日　時：毎週月曜日１３:００～１４:３０
場　所：百道浜公民館
対　象：日本語学習を支援してくださる方
　　　　（資格・経験は問いません）

地域のボランティアで運営している『初めての人でも誰
でも学べる日本語教室』です。〔日常生活に必要な言葉
の学び〕を支援し、地域社会との交流に役立つことを目
的としています。一緒にボランティアとして活動してい
ただける方を募集中です。
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　申込み・お問合せ：公民館

３月に予定しておりました校区避難訓練は中止致します。

年度最後のトピックは、公民館でお泊り防災
研修会が開催されます。是非ご参加ください。
1年間おつかれさまでした。


